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Guides et annuaires des institutions psychiatriques
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Documents utiles pour les professionnels: guides et annuaires de la psychiatrie
Connaître les structures de soins psychiatriques dans sa région peut être très utile pour un psychologue.
En effet, face à de nombreux types de pathologies, il peut être utile soit de ré-orienter les patients vers d’autres types de structures, soit d’associer la thérapie libérale à un accompagnement médical ou institutionnel en parallèle.
Ensuite, pour les psychologues qui viennent de s’installer en libéral, il peut être utile de se faire connaître auprès des structures de soins susceptibles d’adresser des patients.
Nous verrons dans cet article quels sont les principaux annuaires et guides recensant les institutions psychiatriques.
Rechercher ces documents n’a pas été très facile et j’ai dû rater de nombreuses sources utiles. N’hésitez donc pas à mettre un commentaire pour compléter cet article.
Bonne lecture.















 













Le labyrinthe des institutions de soin
Il n’est pas toujours facile de s’y retrouver dans le mille-feuille organisationnel du soin psychologique et psychiatrique français.
Ceci est d’autant plus vrai que la réalité institutionnelle (quelle est l’orientation clinique de telle structure?, quelle est la durée d’attente avant une prise en charge?, etc) est souvent aussi, voire plus importante que sa définition administrative.
Bien connaître l’écosystème psychiatrique de sa région demande donc beaucoup de temps et il est souvent utile d’avoir des contacts directs avec des professionnels travaillant dans telle ou telle institution. N’hésitez donc pas à contacter les institutions, cela peut être très intéressant.
















Annuaires pour la France entière
Je n’ai pas trouvé de guide recensant les structures pour la France entière. Je mets donc le lien vers des sites qui peuvent être utile.
.
Annuaire de l’Action Sociale
Un annuaire très complet réalisé par le site de l’Action Sociale


Cliquez sur l’image
.
.
Annuaire des hôpitaux par le site Sanitaire-Social
Le site Sanitaire-Social.com référence un grand nombre de structures de soin (mais pas seulement). Je ne crois pas qu’il ait pour but d’être totalement exhaustif.
.

















Paris et Région Parisienne






GHU de Paris
Le groupe hospitalier universitaire Paris psychiatrie & neurosciences, ou GHU Paris a publié en 2020 un guide des structures de soin sur Paris et la proche banlieue.
Le GHU regroupe le centre hospitalier Sainte-Anne, le groupe hospitalier de Perray-Vaucluse et le centre Maison Blanche situé à Paris et à Neuilly-sur-Marne.
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Psycom : guide de santé mentale à Paris
L’excellent site Psycom a réalisé un guide des structures de soin sur Paris.
Psycom est une assocation d’abord issue de cinq hopitaux parisien qui a pour but d’assurer des missions d’information, de communication et de formation sur la santé mentale.
Un document très complet qui recense les structures enfants et adultes
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Psycom : guide de santé mentale en île de France
Psycom a également publié des guides pour chaque département de la région parisienne: Seine-et-Marne (77), Yvelines (78), Essonne (91), Hauts-de-Seine (92), Seine-Saint-Denis (93), Val-de-Marne (94) et Val-d’Oise (95). 
Je vous renvoie directement à leur page pour consulter chacun des guides.
Guides de santé mentale en île de France













Bourgogne Franche Comté
Guide de santé mentale pour Châlon et les communes limitrophes
Un guide édité par la CLSM
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Pays de la Loire
Guide de santé mentale pour Angers et le Maine et Loire
Un guide très bien réalisé à destination des professionnels et datant de 2019.
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Guide de santé mentale pour Le Mans et la Sarthe
Un guide très bien réalisé par l’EPSM et l’Unafam datant de 2017.
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Nouvelle Aquitaine
Bordeaux : Guide pour la psychiatrie des jeunes
Un guide à destination des professionnels sur l’orientation des jeunes souffrant de troubles psychiques ou psychiatriques.
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Unafam: guide des structures de soin en Gironde
Un guide à destination des familles mais qui peut aussi être très utile pour les professionnels.
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Occitanie
Toulouse et Haute-Garonne : guide des institutions psychiatriques
Un guide réalisé par le CHGM et l’Unafam, plutôt centré sur les structures relevant du secteur psychiatrique.
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Psychologue et psychothérapeute en cabinet libéral et en CMPP, Vincent Joly est professeur à l'université Paris Descartes auprès des étudiants de Master.Il a publié avec Pierre Gaudriault : Construire la relation thérapeutique, prévenir l'abandon précoce des thérapies (éditions Dunond).
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